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Suroviny

Porce: 4

- Filety lososa 4 ks

. Stl dle chuti 2 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Med 4 1zZic¢ka

- Mix seminek (slunecnicova a dynova) 6 lzice
- NA SALAT

- Mandarinky 8 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Cerveny vinny ocet 1 1Zice
- Polnicek 100 g

- Repa 250 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 200 °C. Kazdy filet lososa potrete jednou I1ziCkou medu, radné opeprete a pak
na kazdy zatlaCte Ctvrtinu seminkového mixu. Prendejte na pecici plech a pecte asi 15 minut.
Mezitim udélejte salat. Mandarinky oloupejte, rozdélte je na dilky, a ty jesté zbavte slupky. Veskerou
stavu uchovejte. Pak ji smichejte s olejem, vinnym octem a podle chuti dresink osolte a opeprete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Polnicek promichejte s kousky repy a dilky mandarinek, zastriknéte dresinkem a podavejte s
pecenym lososem.



