
Tousty s pečenými rajčaty
Kategorie: Chuťovky

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Krůtí prsa 1 ks●

Olivový olej dle potřeby 2 lžíce●

Cherry rajčata 6 ks●

Chléb 4 plátek●

Dijonská hořčice 2 lžička●

Avokádo 1 ks●

Rukola 4 hrst●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Plátky krůtích prsou potřete olejem a opečte je na rozpálené pánvi z obou stran – aby se ohřály a
krásně opekly. Krátce opečte i půlky rajčat a plátky celozrnného chleba a potřete je Dijonskou
hořčicí. Dužinu avokáda rozmačkejte a rozdělte ji na chleby. Navrch rozdělte krůtí plátky a rajčata a
ozdobte rukolou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

