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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Maéslo 2 Izice

- Olivovy olej 1 Izice

- Cibule 1 ks

. Salotka 8 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Kvétédk 2 ks

- Stvoly celeru 2 ks

- Morska sul 0.5 1zicka

- Mlety pepr dle chuti 2 Spetka
- Kari 0.5 1zicka

- SuSeny tymian 0.5 1Zicka

- Majoranka 1 1zicka

- Voda 1.51

- Zeleninovy bujon dle potreby 0.5 hrnek
- Muskatovy oriSek 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

Ve velkém kastrolu rozpustim maslo, priliju olej, necham zahrat, pak priddm cibuli a Salotku, necham
chvili osmahnout. Pak priddm Cesnek, kvéték, celer, sul, pepr, kari, tymidn a majoranku, promicham
a vSe necham par minut osmahnout. Zaliju vodou a privedu k varu. Nakonec vhodim bujon, stdhnu
plamen, prikryju poklickou a varim 15-20 minut, aZ je kvétak mékky. Polévku rozmixuju a nakonec ji
postrouham muskatovym oriskem. Nékdy ji ozdobim osmahnutymi kousky kvétaku.



