Cokoladova péna z avokada
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Suroviny

Porce: 2

- Zralé avokado 1 ks

- Citronova stava 1 1zicka

- Kakao holandského typu 3 1zice
- Sirup z agave 3 1zice

- Skorice 1 Spetka

- Vanilkovy extrakt 0.5 1zicka
- Maliny 2 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Avokado rozkrojim, vyndam pecku a vydlabu duZinu do misky a pokapu ji citronovou $tavou. Pridam
kakao, sirup z agave, skorici a vanilkovy extrakt a vSe rozmixuju dohladka tyCovym mixérem.
Vychladim a podavam ozdobené malinami.
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