Salat s bulgurem, cervenou repou a syrem
feta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cesnek 1 ks

. Cervend tepa 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Olivovy olej 4 1zice

- Cherry rajcatka - vétvicky 2 ks
- Bulgur 100 g

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Salatové listy 40 g

. Syrfetad0 g

. CITRONOVY DRESINK
- Olivovy olej 4 1Zice

- Citron na stavu 1 ks

. Cerstvy koriandr 1 hrst

- Med 1 1zice

Doba pripravy: 90 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:

Troubu predehreju na 170 °C. Z neoloupané hlavi¢ky c¢esneku odriznu vrchni ¢ast a zbytek hlavicky
polozim na pecici plech spolu s ¢ervenou repou a cibuli. Pokapu 2 1zicemi olivového oleje a pecu 35
minut. Pak priddm na plech rajcatka na vétvicce a pecu dalSich 5-7 minut, dokud nezméknou.

V panvi privedu k varu 200 ml vody, osolim, prisypu bulgur, znovu privedu k varu a varim 20 minut.
Scedim a dam zatim stranou.

Z hlavicky upeceného cesneku vytlaCim strouzky cesneku a rozmackam je na prkynku plochou noze.
Rozmackany ¢esnek promicham s bulgurem a zbyvajicim olejem, podle chuti osolim a opeprim.
Pripravim si dresink tak, ze vSechny prisady rozmélnim ru¢nim mixérem dohladka.

Na dva talir'e rozlozim salaty, posypu je bulgurem. Na bulgur rozlozim ¢ervenou repu, cibuli, posypu
rozdrobenym syrem feta. Navrch nakladu rajcatka a cely salat zaliju citronovym dresinkem.



