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Suroviny

- Citron 1 ks

- Kopr 1 svazek

- Pstruh 350 g

. Sul dle chuti 2 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka
- Olivovy olej 2 1zice

- Bily recky jogurt 2 1zice
. Cesnek 1 strouZek

- Zelené fazolky 1 hrst

- Redkvicky 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Troubu predehrejte na 200 °C. Dukladné omyty citron prekrojte, polovinu nakrajejte na platky a
vylozte jimi briSni dutinu pstruha. Pridejte vétvicky kopru a rybu dejte do lehce olejem vymazaného
pekacku. Na horni strané pstruha udélejte ostrym nozem 4 Sikmé zarezy, osolte ho a zastriknéte
olejem. PecCte 15 minut.

Jogurt smichejte s nasekanym koprem, Stavou z druhé poloviny citronu, utrenym ¢esnekem, soli a
peprem a dejte stranou. Fazolky sparte horkou vodou a nechte je v ni 3-4 minuty stat. Pak je scedte,
dukladné osuste a smichejte s olejem a platky redkviCek. Podavejte spolecné: peceného pstruha s
koprovym dipem a fazolkovo-redkvickovym salatem.
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