Pstruh peceny v bylinkové strouhance
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Suroviny

Porce: 4

- Filety pstruha 4 ks

- Strouhanka 50 g

- Maslo 1 lzice

. Petrzelka 1 svazek

. Citron 1 ks

. Citronova kura 1 1zice
. Citronova stava 1 1zice
- Piniové orisky 25 g

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Gril rozpalte na maximum, filety pstruha vyskladejte na lehce olejem vymazany plech. Strouhanku
smichejte s méslem, nasekanou petrzelkou, kiirou i $tavou z citronu a polovinou oriska. Smési
zasypte rybi filety, zastriknéte je olejem a 5 minut grilujte. Pak posypte zbylymi orisky, kratce
zapecCte a ihned podavejte.
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