Bulgurovy tabuleh s panenkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bulgur 120 g

- Brokolice 300 g

- Okurky 2 ks

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka
- Citronova stava 2 lzice

- Olivovy olej 2 1zice

- Veprova panenka 800 g
- Vlasské orechy 75 g

- Sezamové seminko 15 g
- SuSeny Cesnek 1 1zice

- Cherry rajcata 250 g

- Hladkolista petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bulgur nasypte do misy, zalijte 375 ml vrouci vody a nechte stat 30 minut, nebo dokud bulgur
nezmékne. Pak nechte kompletné zchladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Troubu predehrejte na 200 °C. Brokolici najemno rozmixujte, smichejte s bulgurem a kousky okurky.
Podle chuti osolte, opeprete a dochutte citronovou stavou a olejem. Dejte stranou.

Veprovou panenku omyjte, osuste, potrete olejem a dukladné osolte a opeprete. Orechy nahrubo
nasekejte nebo rozmixujte, smichejte se sezamovym seminkem a susenym cesnekem i peprem. Ve
smési panenku obalte a dejte na vymazany pekacek. Pec¢te 10 minut, pak do pekacku pridejte i
rajCata a pecte spole¢né dalSich 5 minut. Servirujte spolecné s bulgurem, posypané petrzelkou.



