Michana vejce s uzenym lososem a
avokadovym toustem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Bilky 4 ks

- Mlety pepr dle chuti 1 Spetka
. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Olivovy olej na smazeni 3 1zice
- Uzeny losos 120 g

. Cerstvy kopr 2 hrst

- AVOKADOVY TOUST

- Zralé avokado 2 ks

- Olivovy olej 2 1zicka

- Citron 1 ks

- Celozrnny chléb 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Avokada oloupejte a pokrajejte na stredné velké kousky. V mise je smichejte s olejem a Stavou z
jednoho citronu. Dejte stranou.

Vejce a bilky lehce naslehejte v misce a poradné opeprete. Olej rozpalte v panvi - jen velmi malé
mnozstvi - a udélejte na ném michana vajicka. Tésné pred tim, nez je stahnete z plotny, vmichejte
stredné velké kousky lososa. Podavejte posypané koprem spolu s avokadovym toustem. Na néj
opecCte chleba a navrstvéte na néj ochucené avokado. Muzete jej i lehce osolit a opepfit.



