Granola s boruvkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Susené datle 50 g

- Ovesné vlocky 100 g

- Med 2 lzice

. Mix ke$u a vlasskych orechu 85 g
- Dynova seminka 15 g

- Olej 3 1zice

- Sojovy jogurt 3 kelimek

. Cerstvé maliny 2 hrst

. Boravky 1 hrst

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 160 °C. Do hrnce dejte datle, zalijte je vodou tak, aby byly pravé ponorené a
povarte je do zméknuti. Pak je rozmixujte do hladké pasty. Do ni vmichejte ostatni ingredience.
Vzniklou smés rozprostrete na plech vylozeny pecicim papirem a pecte asi 15 minut dozlatova. Pak
snizte teplotu v troubé na 110 °C a pecte dalsi pul hodinu, nebo dokud neni smés sucha a krasné
kfupava.

Nechte zcela zchladnout.. Podavejte se sdjovym jogurtem a Cerstvym ovocem, pripadné vse


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

zastriknuté medem.



