Jarni rolky

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 2

- Kulaté ryzové papiry 4 ks

- Plat rasy Nori, nastrihany na 4 ¢tverce 1 ks
- Mrkev 1 ks

- Cuketa 1 ks

- Jarni cibulka 1 ks

- Okurka 1 ks

. Cinské zeli 0.5 ks

- Klicky 2 hrst

. Cerstvy koriandr 1 hrst

- Uzené tofu 100 g

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ryzové papiry postupné - podle navodu na obale - namécejte ve vlazné vodé, aby zmékly. Pak s nimi
vzdy zatrepejte, lehce osuste a dejte na suchy velky talir. Do stredu kazdého dejte Ctverecek nori
rasy a na ni vzdy cast nudlicek mrkve, cukety, jarni cibulky a okurky. Navrch nasypte zeli, klicky
nebo polnicek, koriandr a kousky tofu. Zarolujte a servirujte s omackou - sojovou, teriyaki nebo
hoisin.
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