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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- hladkd mouka 500 g

- mouckovy cukr 200 g

- med 200 g

- vejce 2 ks

- pernikové koreni 0.5 balicek

- jedld soda 1 1zicka

- dle potreby bilkova poleva 1 ks
. potravinarska barviva 1 ks

. ozdubky dle fantazie 1 ks

- Spejle 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Z uvedenych surovin zpracujeme hladké lepivé tésto. Zabalime do félie a dame pres noc do lednice
odlezet.

Druhy den nechame tésto hodinu pri pokojové teploté a poté vyvalime placku 1,5 cm silnou.
Vykrajujeme kolecka, do kterych vpichujeme pulku Spejle.

Lizatka vyskladame na plech s pecicim papirem a peceme v predehraté troubé asi 15 minut pri 170
°C dozlatova.

Vychladla lizatka natreme Stéteckem klasickou bilkovou polevou obarvenou potravinarskymi barvivy


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

a zdobime dle fantazie.



