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Suroviny

Porce: 1

- Med 1 lzice
- SusSené broskve 40 g
- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kousky susenych broskvi namoc¢ime na 8 hodin do mensiho mnozstvi vody.
Broskve rozmixujeme, promichdme s medem a jogurtem a ulozime do chladna.

Ziskame broskvovy népoj, ktery je hlavné v 1été velmi osvézujici.
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