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Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule 1 ks

- Lilek 1 ks

- Suseny Cesnek 2 1zicka

- Chilli papricka 1 ks

- Sladka paprika 0.5 1zicka

- Mlety kmin 1 1zicka

- Mleta skorice 1 1zicka

. Cerstvy koriandr 2 1Zice

. Sul 0.5 1zicka

- PSeni¢né medové pukance 1 hrnek
- Cizrna (& 250 g) 1 plechovka

- Piniové orisky 100 g

- Citronova stava 1 lzice

- Hladka mouka 1 Izice

- Slunecnicovy olej na smazeni 1 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

V panvi rozpalte 1 1zici oleje, pridejte cibuli a zhruba 5 minut ji opékejte. Pak pridejte kosticky lilku a
cesnek, nasekanou chilli papricku zbavenou seminek a zbyly olej. Opékejte asi 10 minut. Prisypte
sladkou papriku, kmin a skorici, koriandr a sul a dobre promichejte. Dejte do misy. PSeni¢né
pukance, cizrnu, pinie a citronovou $tavu rozmixujte do jemna. Vzniklou pastu vmichejte k lilkové
smési, lehce zahustéte moukou a prohnétte. Tvarujte karbanatky. Z obou stran je smaZzte na
rozpaleném oleji.



