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Suroviny

Porce: 4

- Mléko 550 ml

- Krupicovy cukr 75 g

- Holandské kakao 50 g

. Sul 1 Spetka

- Maslo 75 g

- Hladkd mouka 150 g

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 110 g

- Slunecnicovy olej na smazeni 1 hrnek
- Mouckovy cukr na posypani 2 Izice
- Jahody 5 ks

- Banany 3 ks

- Vanilkova zmrzlina 1 baleni

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do rendliku nalijte 500 ml mléka a na slabém plameni jej privedte k varu. Vmichejte cukr smichany s
kakaem a Spetku soli a pak sejméte z ohné. Maslo rozpalte v hrnci na slabém plameni, pak prisypte
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prilévejte kakaové mléko a metlickou vyslehejte dohladka. Opékejte dalSich 7-8 minut, dokud smés
nezhoustne. Pak ji prendejte do misy, pretahnéte folii a 1 hodinu chladte. Pak ze smési vytvorte
pomoci 1zice 12 ovalnych kroket. Vejce a zbylé mléko nasSlehejte v misce, do druhé nasypte zbytek
mouky a strouhanku a promichejte. KaZzdou kroketu obalte nejprve v mouc¢né smeési, pak vajecné,
opét moucné a nakonec vajecné a smazte ve vyssi vrstve oleje asi 3 minuty dozlatova. Nechte okapat
na papirové utérce. Podavejte s jahodami, banany a zmrzlinou.



