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Suroviny

Porce: 3

- Housky ( tvrdsi ) 6 ks

- Mléko 100 ml

- Maslo 50 g

. Lucina 200 g

- Hruba mouka 40 g

. Sil, Muskatovy oriSek ( dle chuti ) 1 Spetka
- Vejce 1 ks

- Bilek 1 ks

- Sekana petrzelka 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Housky nakrajejte na malé kosticky, prelijte vlahym mlékem a nechte chvili stat. Pak pridejte
rozpusténé maslo, luc¢inu, mouku, Spetku soli i muskatového orisku, zloutek, petrzelku a nakonec i
tuhy snih z bilku. VSe propracujte a utvorte $iSku o prumeéru 6 cm. Varte 20 minut v pare.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

