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Suroviny

Porce: 4

. Bucek 1.8 kg

. Sul 2 1zice

- Kmin 0.5 1zicka

. Koriandrova seminka 0.5 1zicka
- Fenyklova seminka 0.5 1zicka
- Drcené chilli 0.5 1zicka

- SuSeny tymian 2 1zicka

- Olivovy olej 1 1zice

- Rozmaryn 2 svazek

. Cesnek 2 ks

. Citron 2 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 180 °C. Malym ostrym nozem udélejte do horni ¢ésti bucku zérezy - asi
centimetr od sebe. Do hmozdire dejte 1 1zici soli, kmin, koriandr, fenykl, chilli a tymian a drtte, aby
se vSe spojilo. Pak smés vetrete do bucku, maso rovnéz potrete olejem a posypte zbytkem soli. Pak
bucek dejte do pekace kizi dolu a 2 hodiny pecte. Teplotu zvyste na 220 °C, bucek obratte a jesté


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pred tim pod ngj dejte vétvicky rozmarynu, prepulené hlavy ¢esneku a citrony. Pecte dal$ich 30-45
minut, nebo dokud neni kuze zlatava a kfupava a maso mékkeé.



