Pizza s grilovanym citronem, spenatem a
syrem feta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

. Cesnek 2 strouzek

. Citronova kura 2 1ziCka
- Spenét 800 g

- Mozzarella 200 g

- Cibule 1 ks

- Syr feta 200 g

- Citron 2 ks

- TESTO

- SuSené drozdi 2 1zicka
- Krupicovy cukr 0.5 1Zicka
- Bily jogurt 70 g

- Olivovy olej 1 lZice

- Hladka mouka 150 g

. Sal 0.5 1zicka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Postup:

Nejprve udélejte tésto: drozdi, cukr a 2 1Zice vlahé vody promichejte v mise a nechte 10 minut stat,
aby se na povrchu zacaly tvorit bublinky a vznikl kvasek. Jogurt smichejte v jiné mise s olejem. Do
velké zadélavaci misy vsypte mouku a sul, pak postupné vmichejte kvasek a jogurtovou smés a
zadélejte tésto. Preklopte ho na lehce pomoucenou pracovni plochu a zhruba 5 minut jej hnétte. Pak
tésto prendejte do Cisté suché misy a pretazené potravinarskou folii ho nechte asi hodinu kynout.
Tésto rozdélte na pllky a z kazdé vyvalejte obdélnik o rozmérech asi 30 x 15 cm. Olej rozpalte v
panvi, pridejte ¢esnek, citronovou kliru a $penat a opékejte 2-3 minuty. Tésta potrete olejem a pod
grilem pecte 3 minuty. Pak navrch rozdélte Spenatovou smés, mozzarellu, cibuli a syr feta a pecte
pod grilem dalsi 3 minuty. Opecte i pllky citronu a servirujte je s pizzou.



