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Suroviny

Porce: 6

- ananasovy kompot i se stavou 1 plechovka

- smetana ke $lehani 250 ml

- kokos 2 1zice

- rum 3 Izice

- Créme Olé s kokosovou prichuti Dr. Oetker 1 balicek
- Cokolada na vareni 100 g

- na ozdobu Koka susenky 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na sitku nechdme okapat ananasovy kompot, pricemz Stdvu z ananasu zachytime. Polovinu ananasu
rozmixujeme tyCovym mixérem spolecné se stavou. Priddme smetanu a elektrickym ruc¢nim slehacem
vySlehdme v krém, do kterého postupné zaslehame kokos a rum. K této smési nakonec pridédme cely
sacek Créme Olé a opét vysSlehame.

Pohéary naplnime zbylymi kousky ananasu obalenymi v kokosu, vysSlehanym dezertem, Koka
suSenkami a polijeme Cokoladou.

Dle fantazie dozdobime a dame vychladit do lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

