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Suroviny

Porce: 6

- Polohruba mouka 100 g
- Hladka mouka 250 g

- Cukr krupice 120 g

- Soda 1 Izice

- Kakao 2 1zice

- Olej 200 ml

- Kefirové mléko 500 ml
- Vejce 1 ks

- POLEVA

- Zakysana smetana 200 g
- Horka ¢okolada 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Do misy nasypte obé mouky, cukr, sodu a kakao a dobre promichejte, aby nikde nezbyly hrudky
kakaa. Teprve pak primichejte olej, kefir a vejce. Vzniklé tésto nalijte na plech vylozeny pecicim
papirem. V troubé vyhidté na 180 °C peéte okolo 20 minut. Cokoladu nechte rozpustit ve vodni 14zni,
smichejte se smetanou a rozetrete na vychladly moucnik. Podavejte nakrajené na kosticky.
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