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Suroviny

Porce: 4

. ZAKLADNI TESTO

. Spaldové jemné mletd celozrnnd mouka 300 g
- Tekutina 600 ml

- Vejce 1 ks

. Sul dle chuti 1 $petka

- Slunecnicovy olej 1 1zicka

- JAHODOVE PALACINKY

. Cerstvé jahody 300 g

- Zakysana smetana 1 kelimek

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Palacinky pripravte podle zédkladniho rozpisu (V mise smichejte prvnich pét surovin, tekutiny dejte
600 ml a nechte vzniklé tésticko odpocinout - minimélné hodinu, klidné ovSem i pres noc. Poté
tésticko bud hned pouzijte, nebo naredte zbylou tekutinou. Udélejte palacinky: panev potrete vzdy
malym mnozstvim oleje, nabérackou odeberte ¢ast tésta, krouzivym pohybem jej rozlijte po celé
plose panve a z obou stran osmazte.). Jahody omyjte, osuste a pokrajejte si je na mensi kosticky.
Vzdy jednu palacinku si dejte na talit, k okraji dejte ¢ast jahod, prehnéte tésto a mirné zarolujte,


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

pridejte dalsi radku jahod, opét zarolujte a pokracujte az ke konci palacinky. Palac¢inky podavejte
prekrajené do $neku, se zakysanou smetanou nebo jogurtem. Muzete také smichat tvaroh a
zakysanou smetanu v pomeéru 1:1 a ochutit vanilkovym cukrem.

JAHODOVE PALACINKY

Hotové palacinky i kousky jahod si pripravte na pracovni plochu. Pridat muzete i med, diky kterému
se jahody k palacinkam ,prilepi’ a nebudou vypadavat ven. Jako ,lepidlo’ mize zafungovat i tenké
vrstva pacholika.

Kazdou jednu palacinku potrete vzdy medem, k jednomu konci - asi dva centimetry od okraje -
vyrovnejte radku jahod, pékné jednu vedle druhé. Prehnéte konec palacinky, abyste radku prekryli -
zarolovali. Tésné za ohyb dejte dalsi radku jahod, opét palacinkou pootocte, pridejte dalsi radku
jahod a takto rolujte az do konce.

VSechny palacinky tésné a peclivé zarolujte, nechte chvili odpoc¢inout a pak nakréjejte na Sneky.



