Palacinkové misticky s tvarohem a spenatem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

. NA MISTICKY

- Plnotucny tvaroh 12 Izice
- Spenéatové listy 450 g

- Jarni cibulka 8 ks

- Matové listky 1 hrst

- Piniové orisky 50 g

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Zakysana smetana 6 Izice
. ZAKLADNI TESTO

. Spaldové jemné mletd celozrnnd mouka 300 g
- Tekutina 600 ml

- Vejce 1 ks

- Sl dle chuti 1 $petka

- Slunecnicovy olej 1 1zicka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceskd republika

Pocet porci: 12


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Palacinky pripravte podle zdkladniho rozpisu (V mise smichejte prvnich pét surovin, tekutiny dejte
600 ml a nechte vzniklé tésticko odpocinout - minimalné hodinu, klidné ovsem i pres noc. Poté
tésticko bud hned pouzijte, nebo naredte zbylou tekutinou. Udélejte palacinky: panev potrete vzdy
malym mnozstvim oleje, nabérackou odeberte ¢ast tésta, krouzivym pohybem jej rozlijte po celé
ploSe panve a z obou stran osmazte.). Tvaroh smichejte v mise se Spenatem, vétSinou nasekané
cibulky, matou a piniemi. Podle chuti osolte a opeprete. Na kazdou palacinku dejte trochu zakysané
smetany, ¢ast ochuceného tvarohu, posypte zbytkem jarni cibulky a oprazenymi piniemi.



