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Suroviny

Porce: 15

- Banany 3 ks

- Mléko 2 1zice

- Med 3 lzice

. Skorice 1 1zicka

- Jemné ovesné vlocky 180 g
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 15

Postup:

Vidlickou nebo v mixéru rozmackejte banany na jemnou kasi. Smichejte je s mlékem, medem a
skorici. Nakonec do smési postupné vmichejte vlocky, aby vznikla husta hmota. Nechte ji zhruba 10
minut odstat. Plech vyloZte pecicim papirem a tvarujte suSenky (dle formicek, kulicky, placicky) a
pecte v troubé pri 200 °C asi 20 minut do zezlatnuti.
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