Kureci Spizy s ryzi a salatem
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Ustticova oméacka 50 ml

- Sladka Cervena paprika 2 1zicka
- Pepr dle chuti 1 Spetka

. Zazvor 10 g

- Kureci maso 600 g

- Jarni cibulka 4 ks

- Slunecnicovy olej dle potreby 1 Izice
- Koriandr 2 hrst

- Mrkev 2 ks

. Redkvicky 150 g

- RyzZovy ocet 2 1zZice

- Ryze 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ustticovou omacku, sladkou papriku, pepr (dle chuti) a strouhany zdzvor smichejte v mise. Pridejte
kousky kureciho masa a nechte v chladu 10-15 minut marinovat. Pak napichejte maso na stridacku s
jarni cibulkou na kovové jehlice. Potrete olejem a grilujte na grilovaci panvi 2-3 minuty z kazdé


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

strany, nebo dokud neni maso mékké. Koriandr, tenké nudlicky mrkve a kolecka redkvi¢ek smichejte
v mise, prelijte octem a promichejte. Spizy servirujte s vafenou ryzi a salatem.



