Jarni napoj pro ocistu krve
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Kvalitni olej 1 ks
- Citrén 1 ks

- Koprivy 1 hrst

- Med 1 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Do mixéru nalijeme vodu, priddme koprfivy a diikladné rozmixujeme. Precedime pres sito nebo gézu.
Z celého citronu si vymackame Stavu.

Vzniklou tekutinu z kopriv dochutime rozpusténym medem, Stavou z citronu a nékolika kapickami
kvalitniho oleje, ktery je dilezity pro uvolnéni nékterych vitamina.

Jarni napoj pro ocistu krve pijeme vychlazeny, nejlépe hned Cerstvy. Lze dochutit i malinovou nebo
ananasovou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

