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;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 1

- Mléko 25 dl

- Med 1 1zicka

- Spenét 125 g

. Citrénova stava 2 dl
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Spenét dobife omyjeme a nechdme okapat.

Suchy Spenat pokrajime na mensi kousky a vlozime do mixéru. Ke Spenatu priddme med, citronovou
Stavu, mléko, dobre rozmixujeme.

Zelenou minu nalijeme do "balonové" sklenice a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

