Korejske hovezi BBQ

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi steakové maso 500 g
- Cibule 0.25 hrnek

. Cesnek 4 strouzek

. Zazvor 1 1zicka

- Jarni cibulka 1 ks

- Sojova omacka 2 1zice

- Hnédy cukr 2 1zicka

. Cerny pepf 1 $petka

- Sezamovy olej 1 1zice

- Hruska Nashi 0.5 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakréjejte pres vldkno na tenké platky o sile 3 mm, a ty pokrajejte na kousky velké asi 2x5cm.
VSechny ostatni prisady vyjma hrusky smichejte v mise, pridejte nakrajené maso a dobre
promichejte. Nechte marinovat v lednicce minimélné 30 minut, nejlépe pres noc. Nakonec ke smési
vmichejte nastrouhanou hrusku a opecte na panvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

