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Suroviny

- Liskové orisky 100 g

- Susené datle 150 g

- Hladka Spaldova mouka 240 g

- Celozrnna Spaldova mouka 60 g
- Kyprici prasek bez fosfatu 2 1zicka
- Skorice 1 1zicka

- Vanilkova dren 1 1zicka

- Méslo 180 g

- Javorovy sirup 100 g

- Citronova stava 1 lzice

- COKOLADOVA POLEVA

- Horka ¢okolada 200 g

- Maslo 30 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Nejvice Casu zabere priprava orisku, proto je lepsi si je pripravit predem. Oprazte je 10-15 minut v
troubé rozehraté na 120 °C - za¢nou voneét, slupicka se bude snadno sloupavat. Uvnitr vSak nesmi
byt orisky tmavé. Rukama odstrante z vychladlych orisku slupicku a v mixéru je umelte na velmi
jemno. Lze je i nastrouhat v mlynku na strouhanku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

SusSené datle nakrdjejte na velmi jemné kosticky. Krajejte jen mékké datle, aby pak v peéivu nebyly
prilis tvrdé kousky.

VSechny ingredience smichejte dohromady a utvorte tésto. Nechte ho odpocinout v lednicce nejméné
hodinu, ale klidné i pres noc. (Muzete ho tam nechat klidné i tyden.)

Po vyjmuti z ledni¢ky nechte chvili ,ohrat’ v pokojové teploté a rukama propracujte. Vyvalejte plat
(sily tak 4-5 mm). Jde to dobre pres velky mikrotenovy sacek. Vykrajujte hvézdicky nebo jiné tvary.

Pecte v horkovzdusné troubé vyhraté na 160 °C cca 10 minut. Po vyndéni z trouby budou hvézdicky
mékké, proto je nechte na plechu zchladnout, ¢imz zatuhnou a zpevni se.

Mezitim si pripravte ¢okoladovou polevu. Ve vodni lazni klasicky rozpustte naldmanou cokoladu,
vmichejte pokrajené maslo a dukladné promichejte, abyste ziskali krasné hladkou polevu.

Vychladlé hvézdicky obalujte v ¢okoladové polevé a ozdobte bud drcenymi, nebo rozpllenymi orisky
(nejlépe predem oprazenymi a oloupanymi).



