Kapusticky se slaninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Drobna rizickova kapusta 1 kg
. Stl 1 1zicka

- Slanina - platky 100 g

- Sadlo 4 lzice

. Cerstva $alvéj 1 hrst

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kapusticky ocistéte, omyjte a na 3 minuty je ponorte do vrouci osolené vody. Pak je scedte a dejte do
misy s kostkami ledu, aby rychle vychladly a zachovaly si krdsnou zelenou barvu. Poté je dobte
osuste. Nudlicky slaniny dokiupava osmazte na sadle. Pridejte kapusticky a promichejte, aby se
obalily tukem. Opékejte 2-3 minuty. Podavejte posypané Salvéji.
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