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Suroviny
Porce: 2

Banán 1 ks●

Jablko 1 ks●

Datle bez pecky 3 ks●

Mletá skořice 1 ks●

Cukr 1 ks●

Jablkový džus 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Jablko zbavíme jádřince, oloupeme a pokrájíme na kostky. Menší banán oloupeme a nakrájíme.

Všechny ingredience dáme do mixéru a pořádně rozmixujeme.

Rychlý datlový koktejl podávám vychlazený a přidáme i pár kostek ledu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

