Rychly datlovy koktejl
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Banén 1 ks

- Jablko 1 ks

- Datle bez pecky 3 ks
- Mleta skorice 1 ks

- Cukr 1 ks

- Jablkovy dzus 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Jablko zbavime jadrince, oloupeme a pokrajime na kostky. Mensi banan oloupeme a nakrajime.
VSechny ingredience dédme do mixéru a poradné rozmixujeme.

Rychly datlovy koktejl podavam vychlazeny a pridame i par kostek ledu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

