
Jogurtový mix s okurkou
Kategorie: Nápoje

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 1

Kopr 1 svazek●

Salátová okurka 1 ks●

Citrónová šťáva 1 lžička●

Tabasco 1 ks●

Cukr 1 lžička●

Bílý jogurt 500 ml●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Okurku omyjeme, nakrájíme si z ní pár tenkých plátků na ozdobu a zbytek pokrájíme na větší kostky.

Kopr propláchneme a přiměřeně naporcujeme. Spolu s okurkou jej rozmixujeme na kaši. Vmícháme
bílý jogurt, opepříme, osolíme a dochutíme cukrem, pár kapkami tabasca a citrónovou šťávou.

Podáváme chlazené v pohárech ozdobených plátky okurky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

