Peceny pstruh s cerstvym salatem
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Suroviny

Porce: 4

- Pstruh 4 ks

. Sul dle potreby 4 1zicka

- Pepr dle potreby 4 1zicka

- Olivovy olej dle potreby 4 1zice
- Limetka 2 ks

- SALAT

- Ryzové vino 1 1zice

- Trtinovy cukr 1 1zicka

. Zazvor 20 g

- Mrkev 2 ks

- Jarni cibulka 3 ks

. Cervena chilli papricka 1 ks
- Koriandrové listky 1 hrst

- Listky maty 5 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve udélejte salat. Ryzové vino promichejte s cukrem a zazvorem. Nudlicky mrkve, cibulky a
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chilli papricky promichejte v mise, prelijte dresinkem. Dejte stranou. Koriandrem a matou salat
zasypte az tésné pred podavanim. Vykuchané pstruhy omyjte, osuste, z obou stran do nich udélejte
nékolik Sikmych zarezu a pak je diikladné osolte a opeprete a potrete olivovym olejem. Dutiny
vyskladejte pulkolecky limety a kazdou rybu zvlast zabalte do ,obéalky‘. PeCte 15-25 minut v troubé
vyhraté na 190 °C. Pstruhy rozbalte a ke kazdému dejte ¢ast salatu a skrojky limety.



