Brokolicové karbanatky z trouby
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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 500 g

- Anglicka slanina 150 g

- Bilky 3 ks

. Zloutky 3 ks

- Polotucény tvaroh 0.5 kelimek

. Cesnek 2 strouzek

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

. Strouhanka dle potreby 1 1zice
- Olivovy olej dle potreby 1 1zice
- Bramborovéa kase 400 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syrovou brokolici rozebranou na ruzi¢ky a slaninu rozsekejte v robotu. Pridejte zloutky, tvaroh,
rozmélnény Cesnek, podle chuti osolte a opeprete a podle potreby zahustéte strouhankou a dobre
promichejte. Nakonec do smési opatrné pridejte tuhy snih uslehany z bilki. Ze smési vytvarujte asi
10 stredné velkych karbanétkd, dejte je na plech vylozeny pecicim papirem, potrete olejem a pri 180


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

°C pecte dozlatohnéda asi pul hodiny. V poloviné peceni karbanatky obratte. Hotové karbanatky
podavejte s bramborovou kasi.



