Banany v zupanu
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Suroviny

Porce: 2

- vejce 1 ks

. mléko 2 1zice

. cukr moucka 2 Izice

. hladka mouka 4 1Zice

. rum 2 1Zice

- kyprici prasek 1 1zicka
- banén 2 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

V misce vyslehdame vejce, cukr, rum a mléko do pény. Nakonec vmichdme hladkou mouku s praskem
do peciva, az vznikne husté tésticko.

Banany oloupeme, nakrajime na platky, které namacime v tésticku a ihned vkladame do horkého
oleje. Smazime po obou stranach dozlatova.

Papirovou utérkou odstranime prebytecny olej, posypeme mouckovym cukrem a jeSté horké
podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

