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Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 225 g

- Kakao holandského typu 100 g
. Jedla sul 1.5 1zicka

. Sul 0.5 1zicka

. Maslo 1 lzice

- Ztuzeny tuk 0.25 hrnek

- Krupicovy cukr 100 g

- Tmavy trtinovy cukr 110 g

- Vejce 1 ks

- Mléko 250 ml

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

- NAPLN

- Smetanovy syr 120 g

- Maslo 115 g

- Mouckovy cukr 55 g

- Dynové pyré 80 ml

- Skorice 2 Spetka

- Mlety muskatovy orisek 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Troubu predehrejte na 180 °C. Mouku prosejte spolu s kakaem, jedlou sodou a soli do stredné velké
misy a promichejte, aby ve smési nebyly zadné kakaové hrudky. Dejte stranou. Maslo, ztuzeny tuk a
cukr naslehejte rucnim elektrickym Slehacem dohladka, trva to asi 3 minuty. Pridejte vejce a Slehejte
dobéla a dokrémova, asi 2 minuty. Pak postupné zaslehavejte moucnou smés, mléko a vanilkovy
extrakt.

Z tésta odebirejte 1zici a na plech vylozeny pecicim papirem délejte hromadky, pomoci 1Zice je
zplostéte do kolecka o prumeéru 5 cm. Pecte asi 12-14 minut. Vyndejte, nechte lehce zchladnout,
pomoci Spachtle sejmeéte a dejte na misu zcela vychladnout.

Pripravte si napln: ru¢nim elektrickym Slehacem naslehejte smetanovy syr, maslo a mouckovy cukr,
poté pridejte dynové pyré, skorici a muskatovy oriSek a proslehejte dohladka. Krémem potrete
polovinu kolecek, priklopte druhou polovinou a podavejte.



