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Suroviny
Květák 1 ks●

Polohrubá mouka 6 lžíce●

Vejce 2 ks●

Sůl 1 špetka●

Pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Postup:
Květák uvaříme do poloměkka a dáme jej vychladit. Vychladlý květák rozmačkáme vidličkou,
přidáme mouku a žloutky, nakonec zlehka vmícháme sníh z bílků. Podle chuti dosolíme a dopepříme.
Obalíme ve strouhance a osmažíme z obou stran dozlatova.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

