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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- Vlasské orechy 80 g

- Rukola 110 g

- Hrubsi morska sul 0.5 1zicka
- Parmazan 30 g

- Téstoviny linguine 450 g

- Olivovy olej 3 1zicka

. Cerny pept dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mixéru rozmeélnéte ¢esnek, pridejte orechy a rukolu a mixujte do hrubsi pasty, tedy asi 5 sekund.
Prendejte do velké misy a vmichejte sul a parmazéan a hotové pesto odlozte. Ve velkém hrnci privedte
vodu k varu, osolte ji, vsypte téstoviny a uvarte je podle navodu na obalu. Scedte je, smichejte s
olejem a pestem, opeprete a dobre promichejte. Thned podavejte, nejlépe ozdobené rukolou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

