Kureci nugetky se spenatem

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Kureci prsa 600 g

- Mléko 500 ml

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Spenéatové listy 20 ks

- Vejce 2 ks

- Hladkd mouka 50 g

- Tvrdy syr 50 g

- Olej na smazeni 5 kapka
- Pazitka 4 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kureci prsa omyjeme a osusime. Nakrajime na silnéjsi nudlicky. Osolime a opeprime.

Pripravime si tésticko. Smichdme mouku, mléko, vejce, strouhany syr a pazitku. Vymichame tak, aby
v tésticku nebyly hrudky.

Omyté Spenatové listy sparime v cedniku prelitim horkou vodou. Kureci nudli¢ky obalime
Spenatovymi listy a poté v tésticku. Nugetky zvolna smazime na rozpaleném oleji dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

