Kureci maso na medu (pecené)
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 3 ks

- Med 0.5 hrnek

- Sojova omacka 0.25 hrnek
- Cesnek 1 strouzek

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Maso naklepeme klouby, opeprime. Vytvorime omacku z medu, s6jové omacky a ¢esneku. Do vyssiho
pekacku nalijeme omacku a vlozime maso tak, aby bylo ponorené v oméacce. NESOLIT!

Do vyhraté trouby vlozime pekac a peceme. Po 15-20 minutach maso oto¢ime. Doba peceni zavisi na
tom, jak tence je maso naklepané. Med se hodné rozpdli a zkaramelizuje. Maso je potreba hlidat, ze
je maso upecené pozname tak, ze je maso krehké a je krasna barva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

