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Suroviny

Porce: 1

. Trezalkova nat 1 1zicka
. SuSena trezalka 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jednu 1Zi¢ku su$ené a 1 1Zi¢ku kvetouci nati zalijeme horkou vodou. Caj nechdme vylouhovat. Caj
pripravujeme v tomto pomeéru.

Trezalkovy Caj uklidnuje a 1é¢i. Nepijeme ho vSak pravidelné, stridame ho s ostatnimi bylinkovymi
caji.
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