Masove micky
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Mleté hovézi maso 800 g

- Vejce 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Worcesterska omacka 1 Izice
. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Olivovy olej 2 1zice

- Hladkolista petrzelka 2 hrst
- Kecup k podavani 1 lahev

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso, vejce, ¢esnek, worcesterskou omacku smichejte diikladné v mise. Poté masovou smés podle
chuti osolte a opeprete. Udélejte z ni kulicky velikosti pingpongového micku, nejlépe to jde dlanémi
navlh¢enymi studenou vodou. Kulicky dozlatova osmahnéte na olivovém oleji. Thned po opeceni
kulicky obalte v nasekané petrzelce. Podavejte s kecupem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

