Cajova smés proti kasli
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova
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Suroviny

Porce: 1

- List podbélu 20 g

- Jitrocelovy list 10 g

- Kvét divizny 10 kg

- Jablecnikova nat 10 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Bylinky zalijeme vrouci vodou.

Caj proti kasli nechdme nékolik minut luhovat.
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