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Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny macaroni 400 g
. Sual 1 1zicka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Mléko 500 ml

- Smetana 250 ml

. Cedar 300 g

- Dijonska horcice 1.5 Izice
. Cerstvy $penat 150 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 200 °C. Téstoviny uvarte ve vrouci osolené vodé podle navodu na obalu tak,
aby byly na skus.

Scedte je a vratte do hrnce, na mirné rozpaleny sporak.

Prilijte mléko, smetanu, vsypte 180 g strouhaného ¢edaru, pridejte horcici, promichejte, podle chuti
osolte, opeprete a za stalého michani chvili varte, aby se tekutina zredukovala a zhoustla. Nakonec
vmichejte oprané a osuSené listy $penatu, zbavené tuhych rapiku a Zeber.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Smés rozdélte do Ctyrech strednich hrnkl o objemu asi 375 ml. Zasypte zbylym syrem a pecte 10-15
minut nebo dokud se syr neroztavi. Téstoviny zapecené se syrem a Spenatem



