Pikantni kureci nugetky

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Kureci prsa 2 ks

- Olej 3 1zice

- Paprika (sladkda nebo paliva) 1 1zicka
. Grilovaci koreni 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

. Strouhanka 10 1Zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Kureci prsa omyjeme a osusime. Nakrajime na mensi nugetky. Do misy dame olej, grilovaci koreni,
papriku a vlozime maso. Poradné zamichdme. Zakryjeme saCkem a nechame priblizné pul hodiny
odlezet v lednici.

Maso vyjmeme z misky a obalime ve strouhance. Klademe na plech vylozZeny pecicim papirem.
Troubu si predehrejeme na 220 stupil a peceme priblizné 30-40 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

