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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Krupicovy cukr 1 hrnek

- Polohruba mouka 2 hrnek

- Kakao holandského typu 1 1zice
- Kyprici prasek do peciva 1 balicek
- Olej 1 hrnek

- Mléko 1 hrnek

- NAPLN

- Méslo 125 g

- Tvaroh 1 kelimek

- Vanilkovy cukr 1 bali¢cek

- Mléko dle potreby 2 1Zice

- POLEVA

- Jahodovy vitacit 1 bali¢cek

- Krupicovy cukr 1 1Zice

- Vanilkovy pudink 1 balicek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Vejce utrete s cukrem do nadychané a svétlé pény. Mouku smichejte s kakaem tak, aby v ni nebyly
zadné kakaové hrudky, pridejte kyprici prasek a pak smés postupné - spolu s olejem a mlékem -
pridavejte k vajeCné smési. Vzniklé tésto nalijte na vymazany a vysypany plech. Pecte asi 15-20
minut pri 170 °C. Vyndejte z trouby a nechte zcela vychladnout.

Na napln smichejte vSechny potrebné prisady a natrete ji na upeceny, vystydly korpus.
V hrnci dejte varit 300 ml vody a pak v ni rozmichejte Vitacit a cukr. Pudinkovy prasek rozmichejte v

50 ml vody. Jakmile se zaCne Vitacit varit, vimichejte pudink a varte do zhoustnuti. Mirné zchladlé
rozetrete na napln. Kolac¢ dejte chladit, nejlépe pres noc.



