Sipkovy ¢aj

Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- SuSené Sipky 4 1zice

- Citrénova stava 1 1zicka

- Med 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Sipky namocime pies noc v jednom litru studené vody.

Druhy den Sipkovy ¢aj varime 10 minut. Uvareny Caj smichame s citronovou $tavou a ochutime
medem.

Sipkovy ¢aj pijeme teply.
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