Vdolecky

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- mouka polohrubd 3 hrnek

- cukr piskovy 2 1zice

- tuk ztuzeny 3 Izice

- drozdi 0.5 kostka

- vejce 1 ks

- mléko 1 hrnek

- cukr vanilkovy 1 ks

- na posypani mouka hladka 1 ks
- tuk na smazeni 1 ks

- na zdobeni smetana zakysana 1 ks
- na zdobeni povidla 1 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do ¢asti vlazného mléka rozdrobime drozdi, posypeme cukrem, dame 1-2 1zice mouky a ridky kvasek
nechame kynout. Do zbylé mouky dame stl, zbyvajici cukr, vejce, tuk a kvasek.

Vypracované tésto nechame dokynout. Poté ho rozvalime a vykrajujeme z néj kolecka. Smazime je po
obou stranach do cervena. Zdobime povidly a zakysanou smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

