Steaky se soli

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi steaky 1 kg

- Olivovy olej 1 Izice

- Hrubé morska sul 300 g

- Mlety Cerny pepr 2 Spetka
. OMACKA CHIMICHURI
- Hladkolisté petrzelka 2 hrst
- Oregano 1 1zice

- Rozmaryn 2 1zi¢ka

- Paliva paprika 1 1zicka

- Chilli koreni 0.5 1zicka

. Cesnek 1 strouzek

- Bobkovy list 1 ks

. Cerveny vinny ocet 3 1Zice
- Olivovy olej 3 lZice

. Sul dle chuti 1 Spetka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:
Nejprve udélejte omacku chimichuri: vSechny potiebné ingredience smichejte v mise a dejte stranou.
Kusy masa napichejte na grilovaci Spejle a potrete olejem. Pak je posypte soli a dejte na hodinu

odlezet do lednice. Vyndejte, zbavte soli, opeprete a grilujte je 7 minut z kazdé strany. Podavejte s
oméackou chimichuri.



