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Suroviny

Porce: 6

- mouka polohrubd 2 hrnek

- cukr krupice 1 hrnek

- kakao 2 1zice

. prasek do perniku 1 ks

- vejce 2 ks

- olej 0.5 hrnek

- mléko 1 hrnek

- tvaroh 2 ks

- cukr mouckovy 1 ks

- dZus pomerancovy 2 hrnek
- pudinkovy prasek-vanilkovy 1 ks
- cukr krupice na polevu 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mouku smichdme s cukrem, kakaem a kypricim praskem do perniku. Pridame vejce, olej a mléko a
umichdme dohladka. Tésto vlijeme na vymazany a vysypany plech a peCeme pri 180 °C asi 30 minut.
Tvaroh umichdme dohladka s mouckovym cukrem a natreme na zchladly pernik. Dzus podle chuti
prisladime a uvarime v ném pudink. Mirné zchladly natfeme na tvaroh a dame ztuhnout do lednice.
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