Saya
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Hrebicek 10 ks

. Cerny ¢aj 2 1zicka

- Nové koreni 10 kulicka
- Zeleny caj 2 lzicka

- Muskatovy kvét 1 ks

- Fenykl 10 kulicka

- Mletd kéva 1 1zicka

. Skorice 1 ks

- Muskatovy orisek 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
VSechny suroviny vhodime do litru vrouci vody a nechame povarit zhruba 5 minut.

Hotovy ndpoj scedime a podavame horky v predem vyhratych salcich. Tyto Salky by nemély byt prilis
velké. Pronikava chut sayi muze novackum zprvu pripadat odporna. Pokud ale napoj pijeme v malych
douscich a je dostatecné horky, je vyborny a osvézujici. Saya je skvély spolec¢nik pro horké a dusné
dny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

